
 

桃園市103學年度山腳國民中學午餐輔導訪視項目及成果說明 

二、工作推展 (一) 
3. 食譜設計富有變化，並裝訂成冊，未使用成品及減少使用半成品。 

3-5推動蔬食日或輕食日 3-6確立食譜審查機制營養成分分析 

照片 

 

說明：上傳網路食譜設計每週五推動輕食日(一) 

照片 

 

說明：上傳網路食譜設計每週五推動輕食日(二) 



 

照片 

 

說明：上傳網路食譜設計每週五推動輕食日(三) 

照片 

 

說明：食譜設計每週五推動輕食日菜單(一) 



 

照片 

 

說明：食譜設計每週五推動輕食日菜單(二) 

照片 

 
說明：食譜設計每週五推動輕食日菜單(三) 



 

照片 

 
說明：上傳網路食譜設計每個月第四週週五推動蔬食日(一) 

照片

 

說明：上傳網路食譜設計每個月第四週週五推動蔬食日(二) 



 

照片

 
說明：上傳網路食譜設計每個月第四週週五推動蔬食日(二) 

照片 

 

說明：食譜設計每個月第四週週五推動蔬食環保日(一) 



 

照片 

 
說明：食譜設計每個月第四週週五推動蔬食環保日(二) 

照片 

 

說明：在桃園市食材登錄平台公佈食譜設計和熱量分析 

 


