
桃園縣立山腳國民中學 103年度第三次教職員工文康活動暨 

營養午餐營養教育工作推廣計畫 

一、 實施目的： 

1. 為陶冶身心、拓展文化及環境覺察視野並增進同仁情誼。 

2. 營造“山腳團隊”的凝聚力與體力。 

3. 建立本校教職員工健康生活之觀念，培養運動促進身心健康之習

慣。 

二、 依據：行政院頒中央各級機關學校員工活動實施要點辦理暨 103

年本校營養午餐營養教育工作推廣計畫。 

三、 辦理單位：本校文康委員會、人事室、午餐委員會 

三、 日期：103年 11月 26日至 29日。 

四、 主題：山中校園健康齊步走 

五、 辦理方式： 

1. 健康齊步走：103年 11月 26日至 29日下班時間，繞行操場 3圈 

               以上；請至人事主任辦公室領取 150元全家超商禮卷。 

2. 健走觀念宣導：請至午餐祕書或健康中心填寫健走宣言。 

五、經費概算表： 

項次 經費項目 單價 單位 數量 總價 備註 

1 全家超商禮卷 150 張 80 1200 
 

      
 

      
 

總計  12000  

備註：1.經費來源：本校 103年度自強活動經費。 
 
 
文康委員：戴清山   人事主任：常淑媛   主 計：游文隆   校 長：曾學鉦 
 
午餐祕書：鍾美華 
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1. 你知道健走有哪些好處嗎? 

 

圖文引自：

 

 
2. 我的健走宣言… 

 
我的使命就是每天都要以積極熱情的心，去體驗生命的美麗和活力，藉著渴慕喜愛學習

新的功課，讓每天的生活都滿懷熱情衝勁，因而提升了生命的高度和寬度。 

親愛的同仁，在體驗過健走的美好後，請寫下你對健康的使命及利用健走能期許自己… 

 

 

 

 

 

 

                                                      簽名： 

                                                      日期： 


