
 

 

桃園市103學年度山腳國民中學午餐輔導訪視項目及成果說明 

六、總評--特色創新 
    5.辦理[早餐重要性宣導]活動落實保健與營養教育提升全校師生健康知能 

照片 

 
說明：104/03/18 張貼海報提醒學生早餐重要性，每天說早安、吃早餐、樂學習 

照片 

 

說明：104/03/18 張貼海報提醒學生早餐重要性，每天說早安、吃早餐、樂學習 

照片 



 

 

 

說明：104/03/18 曾學鉦校長提醒學生早餐及健康外食技巧之重要性 

照片 

 

說明：104/03/18 永得食品供應商林淑媛營養師早餐重要性宣導剪影(一) 

照片



 

 

 

說明：104/03/18 永得食品供應商林淑媛營養師外食如何選擇早餐宣導剪影(二) 

照片 

 

說明：104/03/18 永得食品供應商林淑媛營養師外食如何選擇早餐剪影(三) 



 

 

照片 

 

說明：104/03/18 永得食品供應商林淑媛營養師外食如何選擇早餐宣導剪影(四) 

照片 

 

說明：永得食品供應商林淑媛營養師如何選擇營養均衡早餐宣導剪影(五) 



 

 

照片 

 

說明：104/03/18 全校學生專心聽講剪影 

照片 

 

說明：有獎徵答活動剪影(一) 



 

 

照片 

 

說明：有獎徵答活動學生獲贈禮物剪影(二) 

照片 

 

說明：有獎徵答活動學生踴躍舉手搶答剪影(三) 



 

 

照片 

 

說明：結合綜合領域在綜合教室學生分組學習自製早餐剪影(一) 

照片 

 

說明：在綜合教室學生分組學習自製早餐剪影(二) 



 

 

照片 

 

說明：學習自製早餐製作完成的三明治剪影 

照片 

 

說明：學習自製早餐--製作完成後輕鬆享受甜美的早餐快樂時光剪影 

照片 



 

 

 

說明：104 年 3 月綜合領域實施幸福早餐實作課程，學生實作情形 

照片 

 

說明：學生實作成果(一) 



 

 

 
說明：學生實作成果(二) 

照片 

 

說明：幸福早餐問卷調查表整理成冊(一) 



 

 

照片 

 
說明：幸福早餐問卷調查表整理成冊(二) 

照片 

 

說明：幸福早餐問卷調查表內容剪影(一) 



 

 

 
說明：幸福早餐問卷調查表內容剪影(二) 

 


