
 

桃園市103學年度山腳國民中學午餐輔導訪視項目及成果說明 

五、 營養衛生教育(二) 
3. 實施全校營養衛生教育知識測驗、學藝競賽，並備有營養教育指導資料供教 

   師使用。 

3-1.實施全校營養衛生教育知識測驗 

照片 

 

說明：營養衛生教育知識測驗(一)     

照片 

 

說明：營養衛生教育知識測驗(二)    



 

照片 

 

說明：營養衛生教育知識測驗(三)     

照片 

 

說明：營養衛生教育知識測驗(四)    



 

照片 

 

說明：養衛生教育知識測驗(五)     

照片 

 

說明：營養衛生教育知識測驗(六)    



 

照片 

 

說明：營養衛生教育知識測驗(七)     

照片 

 

說明：營養衛生教育知識測驗(八)   



 

照片 

 

說明：營養衛生教育知識測驗整理成冊 

照片 

 

說明：營養衛生教育知識測驗內容 



 

照片 

 

說明：護理師配合健體領域宣導每日飲食金字塔營養衛教     

照片 

 

說明：護理師配合健體領域宣導兒童糖尿病營養衛教    



 

照片 

 

說明：護理師配合健體領域宣導兒童糖尿病營養衛教     

照片 

 

說明：護理師配合健體領域宣導兒童糖尿病營養衛教    



 

照片 

 

說明：護理師配合健體領域宣導兒童糖尿病營養衛教     

照片 

 

說明：護理師對體控班主講 1824 健康體位    



 

照片 

 

說明：針對體控班護理師與健體老師配合主講健康體位     

照片 

 

說明：針對體控班護理師營養衛教指導    



 

照片 

 

說明：班級營養教育宣導 

照片 

 

說明：班級營養教育宣導互動實況 



 

3-2.實施全校營養衛生教育學藝競賽 

照片 

 

說明：全校健康外食技巧營養教育宣導(一) 

照片 

 

說明：全校健康外食技巧營養教育宣導(二) 



 

照片 

 

說明：全校健康外食技巧營養教育宣導(三) 

照片 

 

說明：全校健康外食技巧營養教育宣導學生有獎徵答 



 

照片 

 

說明：104 年 3 月 18 日舉行健康外食技巧營養教育宣常識測驗(一) 

照片 

 

說明：全校健康外食技巧營養教育宣常識測驗(二) 



 

照片 

 

說明：全校健康外食技巧營養教育宣常識測驗(三) 

照片 

 

說明：全校 103 年 10 月 15 日舉行如何遠離食品陷阱營養教育宣導(一) 



 

照片 

 

說明：全校如何如何遠離食品陷阱營養教育宣導(二) 

照片 

 

說明：全校如何如何遠離食品陷阱營養教育宣導(三) 

照片 



 

 

說明：全校如何遠離食品陷阱營養教育宣導測驗整理成冊(一) 

照片 

 

說明：全校如何遠離食品陷阱營養教育宣導測驗整理成冊(二) 



 

照片 

 

說明：全校如何遠離食品陷阱營養教育宣導測驗整理成冊(三) 

照片 

 

說明：說明：如何吃出健康作文比賽佳作(一) 



 

照片 

 

說明：說明：如何吃出健康作文比賽佳作(二) 

照片

 

 

說明：說明：如何吃出健康作文比賽佳作(三) 



 

照片 

 

說明：說明：學校午餐書法比賽作品展(一) 

照片 

 

說明：學校午餐書法比賽作品展(二) 



 

照片 

 

說明：學生食在不安全暨黑心油商的告白查資料比賽(一) 

照片 

 

說明：學生食在不安全暨黑心油商的告白查資料比賽(二) 



 

照片 

 
說明：學生食在不安全暨黑心油商的告白查資料比賽(三) 

照片 

 

說明：學生食在不安全暨黑心油商的告白查資料比賽(四) 



 

照片 

 

說明：學生黑心油商的告白簡報比賽(一) 

照片 

 

說明：學生黑心油商的告白簡報比賽(二) 



 

照片 

 

說明：學生黑心油商的告白簡報比賽(三) 

3-3備有營養教育指導資料供教師使用。 

照片 

 

說明：學校健康中心網頁文件區提供營養衛教宣導讓師生參閱(一)    



 

照片 

 

說明：學校健康中心網頁文件區提供營養衛教宣導讓師生參閱(二)     

照片 

 

說明：學校健康中心網頁文件區提供營養衛教宣導讓師生參閱(三)    



 

照片 

 

說明：學校健康中心網頁文件區提供營養衛教宣導讓師生參閱(四)    

照片 

 

說明：學校健康中心網頁文件區提供營養衛教宣導讓師生參閱(五)    



 

照片 

 

說明：學校午餐工作手冊整理成冊(一) 

照片 

 

說明：學校午餐工作手冊(二) 

 


