
 

桃園市103學年度山腳國民中學午餐輔導訪視項目及成果說明 

五、營養衛生教育 (二) 

1. 在特定地點設置情境，公佈食譜及佈置營養衛生教育內容，且有實施紀錄。 

1-1 公佈食譜於網頁，並有營養及熱量分析且有實施紀錄。 

照片 1-1 

 

說明：每日菜單食材定時上傳桃園市學校午餐食材登錄平台(一)  

照片 1-1 

 



 

說明：每日菜單食材定時上傳桃園市學校午餐食材登錄平台—熱量分析(二) 

照片 1-1 

 

說明：每日菜單食材定時上傳桃園市學校午餐食材登錄平台(三) 

照片 1-1 



 

 

說明：每日菜單食材定時上傳桃園市學校午餐食材登錄平台(四) 

照片 1-1 

 

說明：每日菜單食材定時上傳桃園市學校午餐食材登錄平台(四) 



 

 

說明：每個月月底提供陶阪屋蜂蜜蛋糕給當月生日壽星師生 

1-2.張貼食譜於學校公佈欄，並有營養及熱量分析，且有實施紀錄。 

照片 1-2 

 



 

說明：學校午餐專欄佈置營養衛生教育和張貼食譜(一) 

照片 1-2 

 

說明：學校午餐專欄佈置營養衛生教育並張貼食譜和熱量分析(二) 

照片 1-2 

 



 

說明：學校午餐專欄佈置營養衛生教育並張貼食譜和熱量分析(三) 

照片 1-2

 

說明：學校午餐專欄佈置營養衛生教育並張貼食譜和熱量分析(四) 

照片 

 



 

說明：學校午餐專欄佈置營養衛生教育，並張貼食譜和熱量分析(五) 

照片 

 

說明：教職員餐廳午餐菜單公告專欄並張貼食譜和熱量分析 

1-3 張貼食譜於各班公佈欄，並有營養及熱量分析，且有實施紀錄。 



 

照片 

 

說明：學生班級午餐菜單公告專欄--公告食譜和熱量分析(一) 

照片 

 

說明：學生班級午餐菜單公告專欄--公告食譜和熱量分析(二) 



 

照片 

 

說明：學生班級午餐菜單公告專欄--公告食譜和熱量分析(三) 

照片 

 

說明：學生班級午餐菜單公告專欄--公告食譜和熱量分析(四) 



 

照片 

 

說明：學生班級午餐菜單公告專欄--公告食譜和熱量分析(五) 

照片 

 

說明：學生班級午餐菜單公告專欄--公告食譜和熱量分析(六) 



 

1-4.營養衛生教育常置性及隨機性佈置欄位及設施之大小 

照片 

 

說明：學生在閱覽學校午餐專欄和營養教育(一)  

照片 

 



 

說明：學校午餐衛教專欄不定時更新—一日健康餐盤宣導  

照片 

 

說明：學校午餐衛教專欄不定時更新 

照片 



 

 

說明：張貼劣質豬油辨識法 

 

說明：學生在閱覽學校午餐專欄和營養教育(二) 



 

照片 

 

說明：學校午餐衛教專欄張貼衛教單張 

照片 

 



 

說明：學校午餐衛教專欄--張貼防疫 12 招從洗手做起 

照片 

 

說明：學校午餐衛教專欄不定時更新(二) 

 



 

說明：學生在教室張貼認識禽流感營養教育(一) 

照片 

 

說明：學生在教室張貼認識禽流感營養教育 (二) 

照片 



 

 

說明：學生在教室張貼吃早餐重要性營養教育 (三) 

照片 

 

說明：健體領域配合宣導多元飲食文化風情 



 

照片 

 

說明：學校健康中心網頁文件區提供營養衛教宣導讓師生參閱(一) 

照片 

 



 

說明：學校健康中心網頁文件區提供營養衛教宣導讓師生參閱(二) 

照片 

 

說明：學校健康中心網頁文件區提供營養衛教宣導讓師生參閱(三) 

照片 



 

 

說明：學生班級營養衛教海報班製 

照片 

 



 

說明：如何吃出健康作文比賽佳作刊版 

照片 

 

說明：如何吃出健康作文比賽佳作(一) 

照片 



 

 

說明：如何吃出健康作文比賽佳作(二) 

照片 

 

說明：如何吃出健康作文比賽佳作(三) 



 

照片 

 

說明：學校午餐書法比賽作品展(一) 

照片 

 



 

說明：學校午餐書法比賽作品展(二) 

照片 

 

說明：學校午餐書法比賽作品展(三) 



 

 

說明：學生食在不安全暨黑心油商的告白查資料比賽(一) 

照片 

 



 

說明：學生食在不安全暨黑心油商的告白查資料比賽(二) 

照片 

 

說明：學生食在不安全暨黑心油商的告白查資料比賽(三) 



 

 

說明：學生食在不安全暨黑心油商的告白查資料比賽(四) 

 


