桃園市立山腳國民中學【體適能檢測】實施計劃
1、 主旨：藉由體適能檢測活動，宣導健康體適能概念，養成全校師生從事健康體適能之習慣，進而推廣終身休閒活動，促進全民運動之施行。

2、 依據：本校校務計劃辦理

3、 時間： 年 月起(確定測量時間表另行公佈)
4、 對象：全校一、二、三年級各班學生

五、方式：

（1） 召開體適能檢測說明會。

（2） 檢測項目：1.身體質量指數（身高體重）--護士

                   2.坐姿體前彎（柔軟度）

                   3.立定跳遠（肌力）

                   4.一分鐘屈膝仰臥起坐（肌耐力）

                   5.800/1600公尺跑走（心肺耐力）

（3） 資料填寫—健康篩選。

（4） 利用體育課程以協同教學方式進行體適能檢測工作。

（5） 進行體適能檢測之文宣（海報影片..等）及成果展示。

六、體適能檢測流程圖：
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七、獎勵：各班體適能檢測結果，依照縣府頒定之體適能規定依照等級予以頒發獎狀鼓勵。

八、本計劃依校務會議通過，校長核准後實施，修正時亦同。
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