桃園市立山腳國民中學晨間活動實施要點
1、 依據：本校校務實施計劃。

2、 目的：

1、 培養學生運動習慣，鍛鍊學生強健體魄。

2、 陶冶學生性情，營造校園和諧氣氛，促進身心健康發展。

3、 承辦單位：山腳國中訓導處（體育組）。

4、 實施對象：全校師生。

5、 實施時段：每週一、三、五升旗時間進行。

6、 實施項目：

1、 新式健康操。

2、 各項體能活動（隨機性）。

7、 本要點經校務會議通過，校長核可後實施之，修正時亦同。

